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	女性Seminar
	託児付
	(火)
	これからのワタシをアップデート！

	～“自分らしさ”にYESを～
	2026.
	昭和生涯学習センター　視聴覚室
	藤野　直子
	第1回 公開講座
	講　師
	受講料 無料

	10:00～12:00
	時　間

	60人（先着順）
	定　員
	託　児




	女性Seminar
	託児付
	これからのワタシをアップデート！
	～“自分らしさ”にYESを～
	主催講座　受講料　無料　　　視聴覚室　10:00～12:00
	対象・定員　女性・30人
	教材費　400円
	対象
	会場
	説明会
	費用

	託　児
	昭和生涯学習センター




